
Dia da Semana Modalidade Horário Professor Idade Máximo de alunos 

Segunda - feira Futsal 15h ás 19h Ricardo Livre 60 

Segunda - feira Basquete 14h ás 16h Antonio Carlos 10 á 14 anos 25 

Segunda - feira Basquete 16h ás 18h Antonio Carlos 15 á 17 anos 15 

Segunda - feira Futsal Feminino 20h ás 22h Alessandra Sub-15 20 

Terça - feira Futsal 07h ás 08h Ricardo  50 

Terça - feira Futsal 08h ás 09h Ricardo Sub-12 50 

Terça - feira Futsal 09h ás 10h Ricardo 06 á 09 anos 50 

Terça - feira Futsal 10h ás 11h Ricardo Sub-11 50 

Terça - feira Futsal 11h ás 12h Ricardo  50 

Terça - feira Vôlei 14h ás 16h Marcelo   

Terça - feira Natação 10h ás 10h50m Luiz Carlos 05 á 07 anos 20 

Terça - feira Natação 10h50m ás 11h40m Luiz Carlos 08 á 12 anos  20 

Terça - feira Natação 11h40m ás 12h30m Luiz Carlos 13 á 17 anos Seleção 
Treinamento 

Terça - feira Basquete 16h ás 18h Antonio Carlos Livre Livre 

Terça - feira Natação 14h ás 15h Luiz Carlos Livre 20 

Terça - feira Natação 15h ás 16h Luiz Carlos 10 á 17 anos Escola PIO XII 

Terça - feira Natação 16h ás 17h Luiz Carlos 05 á 09 anos 20 

Terça - feira Handebol 18h ás 20h Marcelo   

Terça - feira Futsal Masculino 20h ás 22h Nathanael A partir dos 16 
anos 

Livre 

Quarta - feira Natação 09h30m ás 10h30m Luiz Carlos Infantil e Juvenil 20 

Quarta - feira Hidroginástica 10h30m ás 11h30m Luiz Carlos Sócios Praça 40 

Quarta - feira Natação 11h30m ás 12h30m Luiz Carlos Adulto Sócios 20 

Quarta - feira Natação 14h10m ás 15h Luiz Carlos Projeto Natação 
na escola 

20 

Quarta - feira Hidroginástica 15h ás 16h Luiz Carlos Adultos Sócios 40 

Quarta - feira Natação 16h ás 17h Luiz Carlos Adulto Sócios 20 

Quarta - feira Basquete 14h ás 16h Antonio Carlos 10 á 14 anos 25 

Quarta - feira Basquete 16h ás 18h Antonio Carlos 15 á 17 anos  15 

Quarta - feira Futsal Feminino 20h ás 21h Alessandra Sub-15 e Adulto Livre 

Quinta – feira Futsal 07h ás 08h Ricardo Sub-12 50 

Quinta – feira Futsal 08h ás 09h Ricardo Sub-12 50 

Quinta – feira Futsal 09h ás 10h Ricardo 06 á 09 anos 50 

Quinta – feira Futsal 10h ás 11h Ricardo Sub-11 50 

Quinta – feira Futsal 11h ás 12h Ricardo Sub-11 50 

Quinta – feira Natação 10h ás 10h50m Luiz Carlos 05 á 07 anos 20 

Quinta - feira Natação 10h50m ás 11h40m Luiz Carlos 08 á 12 anos  20 

Quinta - feira Natação 11h40m ás 12h30m Luiz Carlos 13 á 17 anos Seleção 
Treinamento 

Quinta - feira Natação 14h ás 15h Luiz Carlos Livre 20 

Quinta - feira Natação 15h ás 16h Luiz Carlos 10 á 17 anos Escola PIO XII 

Quinta  - feira Natação 16h ás 17h Luiz Carlos 05 á 09 anos 20 

Quinta - feira Volei 14h ás 16h Marcelo   

Quinta - feira Basquete 16h ás 18h Antonio Carlos Livre Livre 

Quinta - feira Handebol 18h ás 19h Marcelo   

Quinta - feira Futsal Masculino 20h ás 22h Natanael A partir dos 16 
anos 

Livre 

Sexta - feira Futsal 07h ás 12h Ricardo Livre Livre 

Sexta - feira Natação 09h30m ás 10h30m Luiz Carlos Infantil e Juvenil 20 

Sexta - feira Hidroginástica 10h30m ás 11h30m Luiz Carlos Sócios Praça 40 

Sexta - feira Natação 11h30m ás 12h30m Luiz Carlos Adulto Sócios 20 

Sexta - feira  Natação 14h10m ás 15h Luiz Carlos Projeto Natação 
na escola 

20 

Sexta - feira Hidroginástica 15h ás 16h Luiz Carlos Adultos Sócios 40 

Sexta - feira Natação 16h ás 17h Luiz Carlos Adulto Sócios 20 

Sexta - Feira Basquete 15h ás 18h Antonio Carlos 15 á 17 anos  15 

Sexta- feira Futsal 18h ás 20h Ricardo Adulto Livre 

Sexta - feira Basquete 20h ás 22h Antonio Carlos Adulto 25 



 


